
ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਪੋਲਟਰੀ
ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਸੂਚਨ਼ਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਦੁਆਰਾ ਫੋਨ ਜਾਂ ਟੈਕਿਟ ਰਾਹੀਂ ਿੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
• ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਸ਼ਾਰੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

⚬ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਤੁਹਾਨ ੰ 30 ਸ ੰਟ ਤੱਕ ਫੋਨ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗੀ।
⚬ ਜੇ ਫਾਰ ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਸਲੰਕ ਭੇਸਜਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ
ਤੁਿੀਂ ਪਸਹਲਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫੋਨ ਕਾਲ ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

⚬ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈੈਃ
￭ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਠੀਕ  ਸਹਿ ਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
￭ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਕ ਬੀ ਾਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।
￭ ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਅਸਜਹੀ ਦਵਾਈ (ਗੋਲੀਆ)ਂ ਸਦਓ, ਜੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨ ੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਲੜਨ ਸਵੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ

ਿਕਦੀ ਹੈ।
￭ ਕੁਝ ਲੋਕ ਲਗਭਗ 10 ਸਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਕੁਝ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਫੋਨ ਦੁਆਰਾ ਛੋਟੀ ਸਿਹਤ ਜਾਂਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

⚬ ਇਹ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨ ਹਨ ਜੋ ਸਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਪਸਹਲੀ ਫੋਨ ਕਾਲ ਸਵੱਚ ਪੱੁਛੇਗੀੈਃ
￭ ਤੁਿੀਂ ਬਰਡ ਫਲ ਨਾਲ ਪਰਭਾਸਵਤ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਕਦੋਂ ਕੰ ਕੀਤਾ ਿੀ ?
￭ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਕੰ ਕੀਤਾ?
￭ ਤੁਿੀਂ ਸਕਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਾਿਕ, ਦਿਤਾਨੇ, ਿੁਰੱਸਖਆ ਵਾਲੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ ਕੱਪਸੜਆਂ ਦੇ ਕਵਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿੀ??

ਜਦੋਂ ਕਕਸੇ ਫ਼ਾਰਮ ਕਵੱਚ ਬਰਡ ਫਲੂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਸਹਤ ਅਥ਼ਾਰਟੀ ਲਈ ਫ਼ਾਰਮ
ਮਜਦੂਰਾਂ ਨ਼ਾਲ ਫ਼ਾਲੋਅੱਪ ਕਰਨ਼ਾ ਜਰੂਰੀ ਹੁੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ।

• ਬੀ. ਿੀ. ਦੇ ਫਾਰ ਾਂ ਸਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਪੰਛੀ ਬਰਡ ਫਲ , ਜਾਂ ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲ ਐਜਂ਼ਾ ਨਾ ਕ ਵਾਇਰਿ ਨਾਲ ਬੀ ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
• ਕਾ ੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਵੱਚ ਵਾਇਰਿ ਦੇ ਿੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੀ ਾਰ ਜਾਂ  ਰੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀਆਂ ਨ ੰ ਿੰਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ
ਸਕਿੇ ਿੰਕਰਸ ਤ ਫਾਰ ਉੱਤੇ ਕੰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਇਹ ਵਾਇਰਿ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ ਬੁਖਾਰ, ਸਿਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਖੰਘ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਬੀ ਾਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।
•  ਾਿਕ, ਦਿਤਾਨੇ, ਿੁਰੱਸਖਆ ਵਾਲੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ ਕੱਪਸੜਆਂ ਦੇ ਕਵਰ ਚੰਗੀ ਿੁਰੱਸਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਫਾਰ 'ਤੇ ਕੰ ਕਰਦੇ
ਿ ੇਂ ਹ ੇਸ਼ਾ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਸਹਨੋ ।

ਕਬਿਕਟਸ਼ ਕੋਲੁੰ ਬੀਆ ਕਵੱਚ ਫ਼ਾਰਮ ਮਜਦੂਰ (ਬੀ.ਸੀ.) ਆਪਣੇ ਕੁੰ ਮ ਦੁਆਰ਼ਾ ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ
ਦੇ ਸੁੰ ਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਕਕੱਥੋਂ ਪਿ਼ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ
• Avian influenza (bird flu) | HealthLink BC
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ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕਸਹਤ

https://www.healthlinkbc.ca/healthwise/avian-influenza-bird-flu-0#:~:text=Symptoms%20of%20bird%20flu%20can,a%20life%2Dthreatening%20lung%20problem.
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