
 

ਆਖਰੀ ਅੱਪਡੇਟ: March 7, 2024 

ਹਵੇਲੇ ਵਾਲੇ ਿਲੰਕ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ ਵੈ�ਬਸਾਇਟ� ਸਮ� ਸਮ� ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਲੋੜ ਪੈਣ ’ਤੇ 

ਡਾਕੂਮ�ਟ ਦੇ ਟਾਈਟਲ ’ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਸੰਪਰਕ ’ਤੇ ਬੀ ਸੀ ਸੀ ਡੀ ਸੀ (BCCDC) ਇਨਵਾਇਰਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਸਰਿਵਸਜ਼ ਨੰੂ ਇਤਲਾਹ ਦੇਵੋ। 

Environmental Health Services 
T: 604.707.2440 
F: 604.707.2441 
environmentalhealth@bccdc.ca 

ਰੈਡੋਨ 

ਰੈਡੋਨ ਇੱਕ ਅਣਿਦਸਦੀ, ਗੰਧਹੀਣ ਅਤੇ ਸਵਾਦ-ਰਿਹਤ ਰੇਡੀਓਐਕਿਟਵ ਗੈਸ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ� ਪੱਥਰ ਅਤ ੇਿਮੱਟੀ ਤ� 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਰੈਡੋਨ ਗੈਸ ਬਾਹਰਲੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਰਲ ਜ�ਦੀ ਹ,ੈ ਤ� ਇਹ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਆ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕੁਸਾਨਦੇਹ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਪਰ ਰਡੈੋਨ ਗੈਸ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਲਈ 

ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੈਡੋਨ ਗੈਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱਛਣ ਤ� ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤੱਕ 

- ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ, ਪਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹਾਈ ਪੱਧਰ� 'ਤੇ - ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਇਹ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੈਡਨੋ ਕਾਰਨ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਰੈਡੋਨ 

ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਪ�ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਦੂਜਾ ਪ�ਮੱੁਖ 

ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਰੈਡੋਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਨੂੰ  ਰਿੋਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ  

ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਰੈਡੋਨ 

ਰੈਡੋਨ ਦੇ ਹਾਈ ਪੱਧਰ� ਵਾਲੇ ਘਰ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ� ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਲੱਭੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ �ਤਰੀ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਇਨਡਰੋ ਰੈਡੋਨ 

ਪੱਧਰ� ਦਾ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਨਕਸ਼ਾ ਇੱਥੇ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap/ 

ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਰੈਡੋਨ ਦੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ,ੋ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਰੈਡੋਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਰੈਡੋਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਿਵੱਚ ਕਾਫੀ ਵੱਧ ਘੱਟ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਭਾਵ� ਉਹ ਇਮਾਰਤ� ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਨ� ੜੇ ਹਣੋ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨਾ 

ਘਰ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ� ਵਾਲੇ ਸਟੋਰ ਤ� $30 ਤ� $60 ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਿਕੱਟ 

ਖਰੀਦੋ ਜ� ਇੱਥ� ਔਨਲਾਈਨ ਤ� ਖਰੀਦੋ: https://takeactiononradon.ca/test-for-radon/radon-test-kits/ 

ਟੈਸਟ ਿਕੱਟ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹੋਵੋ, ਸਰਦੀਆਂ 

ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਜਦ� ਤਾਕੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋਣ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨ�  ਲਈ ਰੱਖੋ, ਿਫਰ ਟੈਸਟ ਿਕੱਟ ਨੂੰ  ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਲੈਬ ਿਵੱਚ 

ਭੇਜੋ। ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਜ�ਚ ਕੀਤ ੇਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਗੈਸ ਦੀ ਐਵਰੇਜ ਕੰਨਸਨਟ�ੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ ਜੋ 

ਬੈਕਰਲਸ ਪ�ਤੀ ਿਕਊਿਬਕ ਮੀਟਰ (Bq/m3) ਨਾਮਕ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। 

https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap/
https://takeactiononradon.ca/test-for-radon/radon-test-kits/
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Environmental Health Services 
T: 604.707.2440 
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ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਰਡੈਨੋ ਦਾ ਪੱਧਰ 200 Bq/m3 ਤ� �ਪਰ ਹੈ ਤ� ਘਰ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਅੰਦਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਪੱਧਰ 600 Bq/m3 ਤ� �ਪਰ ਹੈ ਤ� ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ , ਭਾਵ� ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਤ� 

ਇਹੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਹ ਪੱਧਰ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੇ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੈਡੋਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਿਵੱਚ ਰਡੈੋਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਢ�ਚਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਘਰ ਦੇ ਹੇਠ� ਤ� ਰੈਡਨੋ ਗੈਸ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਢ�ਚੇ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ 

ਕੀਮਤ ਅਕਸਰ $2,500 ਤ� $5,000 ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਰੈਡੋਨ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਨੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸਧਾਰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਬੇਸਮ�ਟ ਦੇ ਫਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਈਆਂ ਦਰਾਰ� ਨੂੰ  ਭਰਨਾ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ। ਇੱਕ ਸਰਟੀਫਾਇਡ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ 

ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤਹੁਾਡ ੇਘਰ ਅਤੇ ਖਰਚੇ ਪੱਖ� ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਨ� ੜੇ ਿਕਸੇ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਨੂੰ  ਇੱਥੇ ਲੱਭੋ: https://c-nrpp.ca/find-a-professional/ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਘਰ ਦੀ ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਮਦਦ ਵਜ� ਗ��ਟ� 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ: https://www.lung.ca/lungs-matter-radon-mitigation-support 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਮਊਿਨਟੀਆਂ ਿਵਚਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਜ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕੱਟ� ਮੁਫਤ ਦੇਣ ਲਈ 100 ਟੈਸਟ ਿਕੱਟ 

ਚੈਲ�ਜ ਇੱਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਇਨ� � ਸਰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ 100 ਟੈਸਟ ਿਕੱਟ 

ਚੈਲ�ਜ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ ਜ� ਇਸ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵਚ ਲਾਗੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਿਲੰਕ ’ਤੇ ਜਾਓ: 
https://takeactiononradon.ca/resources/100-radon-test-kit-challenge/ 

ਸਾਰੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਲਾਇਬ�ੇਰੀਆਂ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕੱਟ� ਉਧਾਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ:ੋ https://bclung.ca/radon-detector-library-lending-program 

 

https://c-nrpp.ca/find-a-professional/
https://www.lung.ca/lungs-matter-radon-mitigation-support
https://takeactiononradon.ca/resources/100-radon-test-kit-challenge/
https://bclung.ca/radon-detector-library-lending-program
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