
詳情請參閱  bccdc.ca/wildfiresmoke  

便攜式空氣清新機對哮喘、慢性阻塞性肺病(COPD)及 
心臟病患者、孕婦、嬰兒、幼童和長者來說最有好處。 

 

山火煙霾與您的健康 
 
 
 

消除山火煙塵的便攜式空

氣清新機 
山火煙霾是一種複雜物質，混合了各種空氣污

染物，包括那些被人體吸入後可引致不適和發

炎的細微粒子。煙塵可透過窗、門、通風口、

進氣口和其他開口地方進入樓宇內。 
 
 
 
 

 
大部份人留在室內的時間多至 90%, 

使用便攜式空氣清新機 
可以減低山火煙霾所構成的影響。 

 
■ 使用便攜式空氣清新機，只需將電掣插入一般的牆

上插座，亦可將之移往不同房間使用。 

■ 已有多項研究就多種不同污染來源（包括山火煙霾）

對室內便攜式空氣清新機的功能進行了測試。大部份

研究均顯示，便攜式空氣清新機可減少40-80%微粒濃

度。 

■ 使用便攜式空氣清新機，對兒童及成年人而言，都似

乎有助改善肺部功能、降低血壓和減少炎症。1 

 
大部份便攜式空氣清新機都使用高

效能的HEPA 過濾器，能有效阻隔

山火煙塵的微粒。 
 

■ 有些裝置是使用靜電集塵器來清除空氣中的微粒，

但過程產生臭氧氣體，可導致肺部不適。有呼吸問

題的人士應只考慮購買HEPA 過濾器的裝置。 

■ HEPA過濾器和靜電集塵器兩者都只能隔除空氣中的

微粒，而不能隔除氣體，但有些裝置也使用活性碳

過濾器來減少山火煙塵中的氣體污染物。 

■ 臭氧機和負離子機均不能有效清除空氣中的煙塵

微粒。 
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市面上有很多不同種類

的便攜式空氣清新機，

因此在選購前須先搜集

一些資料以作參考。 

■ 找一款獲家庭電器製造商協會(AHAM)認證並附有此處

所示的類似標籤的裝置。 

■ AHAM標籤有清楚顯示該裝置可潔淨的範圍面積。確

保找一款符合您需要的裝置，將它放在屋內人士逗留

最多時間的房間內。  

■ AHAM標籤亦有顯示不同大小微粒（如煙草的煙、塵

埃和花粉等）所需的潔淨空氣輸出比率 (CADR)。煙草

的煙與山火煙塵最相似。 

■ 相比於其他地方所售的便攜式空氣清新機，加利福尼

亞州所售的清新機須符合較高標準。所有獲加利福尼

亞州空氣資源局認證的裝置 https://u.nu/0bor ，同時亦

通過低臭氧排放量的測試，某些或在加拿大有售。 

■ 如所有其他電器一樣，便攜式空氣清新機必須獲妥善

保養才能持續有效運作。選購的裝置須清楚列明何時

需更換過濾器，或何時需清潔除塵板。 

■ 每台售價由低於 $100 至多於 
$1000不等。網上的用家評價可為您提供有用資訊，

助您了解裝置的效能、可靠性和嘈聲程度。 
 
 
 
 
 
 
 
 

便攜式空氣清新機的最佳

操作環境，是 
在關上門窗後持續開動

清新機。 

■ 若家中沒有中央空調系統，可在已設有窗口式或流

動式空調裝置的同一房間內使用便攜式空氣清新機。 

■ 若沒有空調設備，在炎熱天氣下關上門窗可以是很

危險的。留意自己的體溫，運用常識應付情況。對

大部份人來說，熱應力比濃煙空氣對身體構成更大

危險。 
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