
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ bccdc.ca/wildfiresmoke

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗਾਾਂ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ

1 ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਵ 
ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ‘ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

	� ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਹੈਲਥ ਇੰਡੈਕਸ (AQHI) ਹਰ ਘੰਟੇ 
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਸਿਹਤ 
ਸਲਾਹ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। AQHI ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ:

	– WeatherCan ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ: 	
https://rb.gy/6oaoxa

	– ਬੀ ਸੀ ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: 	
https://rb.gy/hnutt8 

	� ਜੇਕਰ ਘਟਨਾ ਕਿਸੇ AQHI ਮਾਨੀਟਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਬਰੀਕ ਕਣਾਾਂ ਦੇ 
ਪੱਧਰ (PM2.5) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ AQHI ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਮੌਜੂਦਾ PM2.5 ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
AQ ਨਕਸ਼਼ੇ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਕਿ AQHI ਮੁੱਲਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰੰਗ-ਕੋਡ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: https://rb.gy/pkg7rl 

	� ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਬੁਲੇਟਿਨ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਉਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬਸਕਰਾਈਬ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ :

	– ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈੈਂਡ:  https://rb.gy/en1cb 
	– ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈੈਂਡ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ: https://rb.gy/xau78t

	� ਬੀ ਸੀ ਅਸਥਮਾ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਸਿਸਟਮ ਅਗਲੇ24 ਅਤੇ 48 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ 
ਐਨਵਾਇਰਮੈੈਂਟ ਕੈਨੇਡਾ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਪੂਰਵ ਅਨੁਮਾਨਾਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਤ AQHI ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ. https://rb.gy/xhrywr 

ਆਊਟਡਰੋ ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਕਿ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆ ਂਹੋਣ ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

	� ਕਈ ਆਊਟਡੋਰ ਈਵੈੈਂਟਾਾਂ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਮਸੌਮ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਅਚਨਚਤੇ ਯਜੋਨਾਵਾਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

	� ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੰੂਆਂ ਗੰਭੀਰ ਮਸੌਮ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਸਟਾਫ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ 
ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਾਂ ਸਮਤੇ ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਿਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। https://rb.gy/btm7g

	� ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਲਈ ਇੱਕ ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਨਾ ਘਟਨਾ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

	� ਇੱਕ ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਨਾ ਹਰ ਕਿਸ ੇਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਵਗੇੀ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਘਟਨਾ ਦੌਰਾਨ ਧੰੂਆਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ।

ਧੂੰ ਏ ਂਦੀਆਂ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

1 ਮਜੂੌਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਵ ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ

2 ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼਼ੀਲਤਾ

3 ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ 
ਈਵੈੈਂਟ ਪਲੈਨਿਗ
ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੰੂਆਂ ਇੱਕ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀ ਮਸੌਮੀ ਘਟਨਾ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ 
ਕਿ ਭਾਰੀ ਮੀੀਂਹ ਜਾਾਂ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ 
ਵਿੱਚ ਅਪ੍੍ਰਰੈਲ ਤੋੋਂ ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਕਈ ਘੰਟਿਆਂ ਅਤੇ ਦਿਨਾਾਂ ਲਈ 
ਆਊਟਡੋਰ ਈਵੈੈਂਟ (ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ) ਦਾ ਆਯਜੋਨ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ bccdc.ca/wildfiresmoke

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਜੂਨ 2024

1-ਘੰਟਾ PM2.5

(μg/m3)
AQHI AQHIਜੋਖਮ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਈਵੈੈਂਟ ਜਿਥੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲ ਲੋਕ ਸਖ਼ਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮ

0 – 10 1

ਘੱਟ •  ਬੀ ਸੀ  ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਆਮ ਗੁਣਵੱਤਾ •  ਬੀ ਸੀ  ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਆਮ ਗੁਣਵੱਤਾ11 – 20 2

21 – 30 3

ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਉਥੇ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ, ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓ।

31 – 40 4

ਮੱਧਮ
•  ਪੁਨਰ-ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਫਿਲਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ

•  ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ
•  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਜਾਾਂ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ ਘਟਾਓ41 – 50 5

51 – 60 6

61 – 70 7

ਉੱਚ
•  ਫਿਲਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਓ

•  ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਈਵੈੈਂਟ ਨੰੂ ਰੱਦ ਜਾਾਂ 
ਮਲੁਤਵੀ ਕਰੋ

•  ਪੁਨਰ-ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਫਿਲਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਲ

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ

•  ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਜਾਾਂ ਲੰਬਾਈ ਘਟਾਓ 

71 – 80 8

81 – 90 9

91 – 100 10

101+ 10+ ਬਹੁਤ ਉੱਚ
•  ਫਿਲਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਓ

•  ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਈਵੈੈਂਟ ਨੰੂ ਰੱਦ ਜਾਾਂ 
ਮਲੁਤਵੀ ਕਰੋ

2 ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਤੋੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲੋੋਂ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

	� ਅਸਥਮਾ ਅਤੇ ਕ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਓਬਸਟਰੈਕਟਿਵ ਪਲਮਨਰੀ 
ਵਰਗੀ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (COPD) ਵਾਲੇ ਲੋਕ

	� ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਸ਼਼ੂਗਰ, ਜਾਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

	� ਬਜ਼ਰੁਗ ਬਾਲਗ 

	� ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ 

	� ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ 

3 ਸੰਭਾਵਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ 

	� ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਲੋਕ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ 
ਧੂੰ ਏ ਂਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਾਂਹੀ ਵੱਧ ਅੰਦਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸਾਹ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸੱਚ ਹੈ, ਜੋ 
ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲੋੋਂ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ।
https://rb.gy/gy32ev 

ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕ, ਜੋ ਸਖ਼ਤ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਖ਼ਤ 

ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਹਨ।

ਧੰੂਏ ਂਵਾਲੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਲਈ ਵਾਧੂ ਵਿਚਾਰ :

	� ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਸੈੈਂਸਰ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 
https://rb.gy/eatcri 

	� ਉੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਤ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਰਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੱਸੋ

	� ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ 
ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਓ. https://rb.gy/btm7g

	� ਈਵੈੈਂਟ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦਾ ਵਿਕਲਪ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦਾ ਟੇੇਂਟ)।。

	� ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। https://rb.gy/2qp3x 

	� ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਪਹੁੰ ਚ 
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ਸਾਰਣੀ 1：  ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਹੈਲਥ ਇੰਡੈਕਸ (AQHI), ਉੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਲਈ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ।

AQHI ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧੂੰ ਏ ਂਦੀ ਸਥਿਤੀ, ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾ 

ਅਤੇ ਈਵੈੈਂਟ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰਣੀ 1 ਦੇਖੋ

http://bccdc.ca/wildfiresmoke
https://rb.gy/eatcri
https://rb.gy/btm7g
https://rb.gy/2qp3x

