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 رادون 

 
ھنگامی  .  شودمزه است کھ بھ طور طبیعی از سنگ و خاک موجود در زمین آزاد می بو و بی رادون یک گاز رادیواکتیو نامرئی، بی 

با این حال، گاز رادون  . یابد و دیگر مضر نیستبھ سرعت کاھش می سطح آن شود، کھ گاز رادون با ھوای بیرون ترکیب می
 . جمع شود و برای سلامتی شما خطرناک باشدتواند در داخل خانھ می

در ھر   -کند، اما قرار گرفتن طولانی مدت در معرض رادون قرار گرفتن در معرض گاز رادون، بلافاصلھ ھیچ علامتی ایجاد نمی 
خطر ابتلا بھ سرطان ریھ ناشی از رادون برای افراد سیگاری  . تواند باعث سرطان ریھ شودمی  –سطحی، بھ ویژه در سطوح بالا  

 . رادون عامل اصلی سرطان ریھ برای افراد غیر سیگاری و دومین علت اصلی برای افراد سیگاری است. بیشتر است

 . توانید میزان رادون را در خانھ خود کاھش دھیدسرطان ریھ ناشی از رادون قابل پیشگیری است زیرا می

 رادون در بریتیش کلمبیا

ھای  ھا بیشتر در بخشھایی با سطوح بالای رادون را یافت، اما این خانھ ھا و ساختمان توان خانھدر ھر نقطھ از بریتیش کلمبیا  می 
:  توانید نقشھ تعاملی سطوح رادون داخلی ثبت شده در بریتیش کلمبیا را در این آدرس ببینیدمی . داخلی و شمالی استان قرار دارند 

https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap   

شود خانھ خود را از نظر رادون  کنید کھ بھ طور کلی سطوح رادون کمتری دارد، باز ھم توصیھ می ای زندگی می حتی اگر در منطقھ
 . نزدیک بھ ھم باشند، ممکن است بسیار با ھم متفاوت باشدھا، حتی اگر سطوح رادون در ساختمان . بررسی کنید

 آزمایش رادون در خانھ شما 

 : دلار از فروشگاه لوازم خانگی یا آنلاین از این آدرس خریداری کنید ۶۰تا  ۳۰بار مصرف را بھ قیمت یک کیت تست یک 
kits-test-radon/radon-for-https://takeactiononradon.ca/test 

برید، بھ مدت حداقل سھ ترین سطح خانھ خود و در قسمتی کھ حداقل چھار ساعت در روز را در آنجا بھ سر می کیت تست را در پایین 
ماه در زمستان کھ احتمال بستھ شدن پنجره ھا وجود دارد، قرار دھید، سپس کیت تست را برای تجزیھ و تحلیل بھ آزمایشگاه مربوط  

)  Bq/m3(در عرض چند ھفتھ، غلظت متوسط در دوره آزمایش را بر حسب واحدی بھ نام بکرل در متر مکعب . بھ آن بفرستید
 . دریافت خواھید کرد 

است، اصلاحات خانھ در عرض دو سال و     3Bq/m  ۲۰۰ای بالاتر از کند کھ اگر سطوح رادون در خانھ بھداشت کانادا توصیھ می 
 . است، إصلاحات ظرف یک سال انجام شوند، اگرچھ بھتر است سطح رادون را تا حد ممکن کاھش دھیم 3Bq/m ۶۰۰اگر بالای 

 کاھش گاز رادون در خانھ

انواع  . گاز رادون را از زیر خانھ بکشد و بیرون ببردکاھش سطح رادون در خانھ شما معمولاً مستلزم نصب سیستمی است کھ 
تری نیز برای کاھش سطح رادون  ھای ساده روش . دلار است ۵۰۰۰تا  ۲۵۰۰ھا وجود دارند کھ قیمت آنھا اغلب بین مختلفی از سیستم

تواند بھ شما کمک کند تا با توجھ بھ  یک کارشناس رسمی می . ھا در کف زیرزمین و بھبود تھویھبندی ترکوجود دارند، مانند آب 
 :  یک کارشناس در نزدیکی محل خودتان را در اینجا پیدا کنید. و محل زندگی خود، بھترین روش را انتخاب نمایید بودجھ

professional-a-nrpp.ca/find-https://c 

 

https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmap%20/
https://takeactiononradon.ca/test-for-radon/radon-test-kits/
https://c-nrpp.ca/find-a-professional/
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 اطلاعات تکمیلی 

ای را تخصیص  تری دارند کمک ھزینھانجمن ریھ کانادا بھ افرادی کھ سرطان ریھ در آنھا تشخیص داده شده و درآمد خانوار پایین
 :  برای اطلاعات بیشتر بھ آین آدرس مراجعھ کنید. دھد می

support-mitigation-radon-matter-https://www.lung.ca/lungs 

برای اینکھ  . دھدھای تست رایگان را در اختیار افراد جوامع شرکت کننده قرار میای است کھ کیت کیت تست، برنامھ  ۱۰۰چالش 
توانید پیوند زیر را دنبال کنید، ھمچنین از  کند یا خیر، می کیت تست شرکت می ۱۰۰بدانید محلھ شما در زمستان امسال در چالش 

:  دھی این چالش در محلھ خود کمک کنیدتوانید بھ سازمان طریق ھمین پیوند می 
challenge-kit-test-radon-https://takeactiononradon.ca/resources/100 / 

 : برای اطلاعات بیشتر بھ آین آدرس مراجعھ کنید. دھند ھای تست رادون را بھ امانت میھای سراسر بریتیش کلمبیا کیتکتابخانھ
program-lending-library-detector-https://bclung.ca/radon 

 

 

 

https://www.lung.ca/lungs-matter-radon-mitigation-support
https://takeactiononradon.ca/resources/100-radon-test-kit-challenge/
https://bclung.ca/radon-detector-library-lending-program
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