THU MAU IGRA TiM LAO (TB)

Quy vi c6 rui ro hay khéng? (Are you at risk?)

Céch tht lao (TB) trén da dwoc dung dé thir xem c6 bi nhiém bénh lao hay khéng. Trong mét sé trwdng
hop, thtr mau IGRA tim lao c6 thé cho biét nhiéu di¥ kién hon. Quy vi c6 thé dwoc dé nghi tht mau IGRA
tim TB néu quy vi c6 rai ro phéat bénh lao. Trong mét sb trwéng hop, ¢ hai loai thir déu dwoc st dung.
Dai khi nén thi lao trén da hon (chdng han nhw khi can thi lai).
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C6 thé dé nghi thir mau IGRA tim lao cho nhirng ngudi:

e Co6 két qua dwong tinh khi Thtr Lao Trén Da va da dwoc ching nglra BCG.
e C6 két qua am tinh khi Thir Lao Trén Da va c6 mot hé théng mién nhiém yéu.
e Bi mot bénh trang cu thé (chdng han nhw méi loc than hodc ghép bd phan co thé).
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Lao lan truyén nhu thé nao? (How is TB spread?) —_—
Vi triing lao truyén nhiém tlr ngwdi nay sang ngwdi kia qua khong khi khi co g 2 P, /,
ngwdi phat bénh lao trong phdi ho, néi chuyén, hat, hodc nhay mii. Néu hit - v 4 ‘
vao khdng khi cé vi triing lao, quy vi ¢6 thé bi nhiém vi tring lao va nhiém

bénh lao tiém &n hodc phat thanh bénh lao. v 'Fr\u» \ {lg/ ’

Nhiém bénh lao tiém an la khi quy vi hit vi tring lao vao phdi va hé théng
mién nhiém cda quy vi ngan chan vi tring lao sinh séi ndy né thanh phat
bénh. Vi tring lao & trong trang thai nga (tiém &n). Ngwdi bi nhiém bénh lao
tiém an khéng cam thay bi bénh, ho&c cé bt ct triéu chirng ndo. Ho khéng
thé truyén nhiém bénh lao cho ngwdi khac. That ra, ho con khéng biét trong
co thé ho ¢6 vi tring cho dén khi ho dwoc thir lao trén da hodc thir mau.

Bénh lao da phat 1a khi quy vi hit vi tring lao vao phéi va hé théng mién
nhiém cuta quy vi khdng thé ngan chén vi tring lao sinh séi ndy né, thém
nhiéu va 1am quy vi bi bénh. Cac d4u hiéu va triéu chirng ctia bénh lao da ’
phét la: ho lau hon 2-3 tuan, nhé nwéc bot cd mau, sét, toat md héi ban
dém, khéng cdm thay thém an, xubng can ma khéng ré ly do, mét mai, dau
ngwc va hut hoi khoé thé.
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THU MAU IGRA TiM LAO (TB)

Tai sao Thir Mau tim lao (TB)? (Why get a TB Blood Test?)

Loai thtr mau IGRA tim lao c6 thé loai bé dwoc két qua Iam khi thir lao trén da néu quy vi da dwoc ching
BCG trwdc day. Loai thir mau IGRA tim lao cé thé gitp loai bd dwoc két qua 1am khi thir lao trén néu hé
thédng mién nhiém cla quy vi yéu. Thir mau IGRA tim lao sé gitp cho biét
trong co’ thé quy vi cé vi triing lao hay khéng.

Vi triing lao c6 thé van tiém 4n trong co thé quy vi subt doi hodc c6 thé thire
day, bt dau sinh séi ndy n&, va lam quy vi phat bénh lao. Khéng cé cach nao
biét dwoc sé phat bénh hay khéng hay khi nao phat bénh. Xac suét phat bénh
gia tang khi mét ngwdi c6 hé théng mién nhiém yéu, vi hé thébng mién nhiém
la yéu té gitr vi tring lao & trang thai ng va ngan can vi trung sinh séi ndy né. Néu quy vi bi nhiém bénh
lao ti&m &n, quy vi c6 thé& néi chuyén vé&i y td hodc bac si ctia minh vé& nhirng cach nao hiéu qua nhéat dé
ngtra phat bénh lao.

Toi thir mau tim lao & dau? (Where do | get a TB blood test?)

Céc phong thi nghiém can dwoc huan luyén dic biét dé thwe hién loai thir nghiém nay va phai c6 thé thir
nghiém mau mau tai chd. Do d8, chi c6 mét sé phong thi nghiém cla bénh vién tai BC 1a cé thé thwc hién
loai thtr nghiém nay. Trong mét sb trwdng hop, quy vi c6 thé can phai dén mét noi khac dé thir mau. Y ta
hodc bac s ¢ thé cho quy vi biét phong thi nghiém cla bénh vién gan nhat & dau. Pa s6 nhirng trwong
hop thir mau tim lao déu thtr mién phi tai BC. Thr mau tim lao dé di lam va di hoc phai tra 1& phi.

Xin hen thir nghiém (Booking the test)

Quy vi c6 thé dwoc yéu ciu ghé dén noi thtr nghiém hoéc xin hen trwdc. Lam cach nao 1 tly theo phong
thi nghiém quy vi dén. Néu quy vi can dwoc chiing ngtra cé vi tring séng, loai thir nghiém nay nén dwoc
thwe hién vao cung ngay hodc 4 tuan sau khi chiing ngtra c6 vi tring séng. Hay néi chuyén véi y ta hodc
bac si cGa quy vi néu quy vi méi chiing ngitra khong 1au.

Két Qua Thir Nghiém va Nhirng Buwé'c K& Tiép (Test Results and Next Steps)

Thudng thwdng can 1-2 tuan dé biét két qua. Hay héi y ta hodc bac si cla quy vi xem lam thé nao dé quy
vi biét két qua ctia minh. Thir méau tim lao c6 két qua am tinh thwéong c6 nghia la quy vi khdng c6 vi
trung lao trong co thé. Néu quy vi thir mau trén da c6 két qué dwong tinh thi két qua thir trén da dé cta
quy vi la 1am.

Thir méau tim lao c6 két qua dwong tinh c6 nghia la quy vi cé thé cé vi tring lao trong co thé minh. Y ta
ho&c bac s ctia quy vi c6 thé:
e hdi quy vi cé thay bat c&» dau hiéu hoac triéu chirng dang phat bénh lao hay khéng
e cho quy vi di chup quang tuyén x phéi
e thu cadc mau dam dé thr nghiém (dam hay nhét réi tir phdi), néu can dé biét chéc 13 khong dang
phat bénh lao.
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