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您有患病风险吗？(Are you at risk?) 
 

结核皮试用于检测结核感染。在某些情况下，IGRA 结核病抽血检查可提供更多信息。如果您感染了结核

菌，有罹患结核病的风险，医生可能会要求您接受 IGRA 结核病抽血检查。在某些情况下，两种检查都会

用到。有时结核皮试是首选（例如需要反复检查时）。 

 

 

 

结核病是如何传播的？ (How is TB spread?) 
 

当肺结核病患者咳嗽、说话、唱歌或打喷嚏时，结核菌通过空气在人际间

传播。如果您吸入带有结核菌的空气，就可能感染结核菌，并发展成潜伏

性结核感染或活动性结核病。 

 

 

潜伏性结核感染指肺部吸入结核菌，但免疫系统阻止了结核菌繁殖致病的情

况。结核菌处于休眠（潜伏）状态。有潜伏性结核感染的人没有生病的感

觉，也没有任何症状。他们不会向其他人传播结核菌。实际上，在做结核皮

试或抽血检查之前，他们甚至不知道体内有病菌。 

 

 

 

活动性结核病发生在肺部吸入结核菌，且免疫系统无法阻止结核菌生长、繁殖

和致病时。 

 

活动性结核病的征兆和症状是：咳嗽 2-3 周或更久、痰中带血、发烧、盗汗、

没有胃口、不明原因的体重减轻、疲倦、胸痛和气短。 

 
 

  

可能会建议以下人群做 IGRA 结核病抽血检查： 

 结核皮试呈阳性，且曾经接种卡介苗。 

 结核皮试呈阴性，且免疫系统很弱。  

 有特定的病症（如刚开始透析或刚做过移植手术）。 
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为什么做结核病抽血检查？(Why get a TB Blood Test?) 
  

如果您过去接种过卡介苗，IGRA 结核病抽血检查可以排除假阳性结核皮试。如果您的免疫系统很弱，

IGRA 结核病抽血检查可有助于排除假阴性结核皮试。一次 IGRA 结核病抽血检查有助于告诉您体内有无结

核菌。 

 

结核菌可能会在您的体内沉睡终身，也可能重新活跃，开始繁殖，让您患上活动

性结核病。您无法知道是否或何时会发生这种情况。一个人的免疫系统虚弱时，

发生这种情况的概率就会增高，因为要靠免疫系统把结核菌保持在沉睡状态，阻

止其繁殖。 

 

如果您有潜伏性结核感染，您可以咨询护士或医生有关预防活动性结核病的最佳方式。 

 

我去哪里做结核病抽血检查？(Where do I get a TB blood test?) 
  

化验室需接受过这项检查的专门培训，必须能够现场处理样本。因此，只有 BC 省的一些医院化验室能做

这项检查。在某些情况下，您可能需要去离家稍远的地方才能做这项抽血检查。您的护士或医生会告诉您

最近的医院化验室在哪里。 

 

在 BC 省，结核病抽血检查大多免费。针对就业和入学的结核病抽血检查需收费。 

 

预约检查 (Booking the test) 
 

可以随时去做，也可能需要预约。这取决于您去的化验室。如果您需要接种活性疫苗，则应该在活性疫苗

接种后当天或 4 周做检查。如果您最近接种了疫苗，请咨询护士或医生。 

 

检查结果和后续步骤 (Test Results and Next Steps) 
 

通常需要 1 - 2 周才会知道检查结果。关于您将如何得知检查结果，请咨询护士或医生。 

 

结核病抽血检查阴性通常意味着您体内没有结核菌。如果您的皮试呈阳性，这意味着您的皮试是假阳性。 

 

结核病抽血检查阳性则意味着您体内可能有结核菌。护士或医生可能会: 

 询问您有无活动性结核病的任何征兆或症状 

 让您拍 X 光胸片 

 如果需要排除活动性结核病，则需采集痰（肺部粘液）样。 
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