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Mot xét nghiém lao qua da hoac mau dwong tinh nghia la gi?

(What does a positive TB skin test or blood test mean?)

M6t xét nghiém lao qua da ho&c mau duong tinh cho ching t6i biét rang co thé quy vi da bi nhiém vi
trng lao. Xét nghiém nay khong cho ching tdi biét vi tring da & trong co thé quy vi bao lau ho&c néu né
dang hoat dong hay tiém an (ngu).

Nhiém Trung Lao Tiém An Bénh Lao hoat déng xay ra khi
xay ra khi quy vi hit vi tring lao ‘ quy vi hit vi tring lao vao phéi va
vao phoi va hé mien dich clia = hé mién dich cla quy vi khéng thé

quy vi ngan chan khéng cho vi
trung lao sinh séi va gay bénh
cho quy vi. Ngwoi bi nhiém
trang lao tiém an khong c6 bat
ky triéu chirng nao. Ho khéng
thé lay bénh lao cho ngui
khac.

ngan chan vi trung lao. Vi tring
bénh lao phat trién, sinh sbi va gay
bénh cho quy vi.

BCG & xét nghiém lao qua da (BCG & TB skin test)
NE&u quy vi da chiing mét hodc nhiéu [an vac-xin BCG sau tudi mot ndm, thi xét nghiém lao qua da ctia quy vj c6 thé
khéng dang tin cay. Hay ndi chuyén vai y ta hodc béc si cda quy vi.

Nhiém Trung Lao Tiém An (Latent TB Infection)

Muén biét néu quy vi bi nhiém trung lao tiém an hay khéng, ching t6i can nhiéu théng tin hon 1a mot xét
nghiém bénh lao qua da hoac xét nghiém bénh lao qua mau.
Bac s hoac y ta clia quy vi sé:

e H&i xem quy vi c6 bat ky dau hiéu hoac triéu chirng nao cia bénh lao hoat ddng hay khéng.
e  GUri quy vi di chup X-guang nguwc.
e Thu thap mau dom (ddm rai hodc chat nhay tir phdi), néu can thiét.

.

dom

X-quang
nguc

Mot bac si bénh lao sé xem xét thong tin strc khoe va nhiing rdi ro cua quy vi dé xac dinh xem quy vi c6
bi nhlem tring lao tiém an. Tuy thudc vao cac yéu té rdi ro cu thé cta quy vi, bac si bénh lao c6 thé
cung cap cho quy vi loai thudc dé diéu tri nhiém tring lao tiém an hau gitp quy vi ludn khde manh.
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M6t sé tinh trang y té lam tang rdi ro mac bénh lao cha quy vi. Hay néi chuyén véi chuyén vién chdm
séc stre khde ciia minh néu quy vi c6:

e HIV

e Bénh than man tinh

e Ungthw

e Hé mién dich suy yéu do thuéc (vi du, ding Enbrel cho chirng viém khép cta quy vi)
e Bénh tiéu duwong

Diéu Trj Nhiém Trung Lao Tiém An (Latent TB Infection Treatment)

Néu dwoc chan doan nhiém triing lao tiém an, quy vi c6 thé sé dwoc cung cap thubc dé tiéu diét cac
mam bénh lao trwdc khi né cé co hdi thirc day va lam cho quy vi bi bénh bénh lao hoat dong. Tai
Canada, c6 nhiéu lya chon diéu tri hiéu qua dé 1am gidm nguy co phét trién bénh lao hoat déng trong
twong lai. BAc si lao clia quy vi sé thdo luan nhirng lwa chon nay véi quy vi dé tim cach diéu tri tbt nhat
cho quy vi.

Thudc tri lao mién phi tai BC. Khi quy vi bt dau diéu tri nhim tring lao tiém
4&n, chuyén vién chdm séc strc khde clia quy vi s& xem xét cac hiéu rng phu
cta thubc. Xét nghiém mau dinh ky va thwéng xuyén dén y ta hodc bac si clia
quy vi 1a didu can thiét dé theo dai strc khde clia quy vi trong khi tién hanh diéu
tri. C6 mot rai ro nhé |a thudc sé kich thich gan cia quy vi. Quy vi nén cho y ta
hoéc bac sT ctia minh biét néu quy vi cé biéu hién phat ban da, budn nén va
mét mai.

Céac Huyén Thoai & N6i Sor (Myths & Fears)

Nhi&m tring lao tiém &n khéc véi bénh lao nhwng ngwdi ta thwdng nham 1an gitra ching. Doéi khi ngudi
ta lo 1&ng rang quy vi dang truyén nhiém néu quy vi bi nhiém tring lao tiém an. Pay khéng phai la sy
that. CAc huyén thoai vé& nhiém tring lao tiém an ciing c6 thé dan dén x4u hd va ky thi, khién nguoi ta tir
chdi chan doan cta ho va khéng dung thubc cé thé gitp gitr cho ho khée manh. Quy vi c6 thé gitp ngan
ngtra sy ky thi bénh lao:

( e  Khuyén khich moi ngudi néi vé cac quan ngai hay ndi so ctia ho vé bénh lao. \
e Nhac nhé moi ngudi rang néu ho bi nhiém trung lao tiém an, ho khong thé truyén bénh cho nguoi
khac. Ho c6 thé tiép tuc lam tat cd moi viec ma ho thudng lam: |am viéc, di hoc, du lich. Ho khéng can
phai duoc cach ly kiém dich.
e  Khuyén khich nhitng ngudi cé triéu chirng ctia bénh lao hoat déng d&n chuyén vién chdm sdc strc
khoe cta ho dé kiém tra hodc xét nghiém.

Ngudn: STAMPP, CREATE va Lién Minh Quéc T& vé HIV / AIDS. (2009). Hiéu biét va thir thdch sw ky thj déi véi bénh lao: Bé céng cu dé
k hanh déna. (Understanding and challengina TB stigma: Toolkit for action.) Dexter-Graphics, UK

Muén biét thém chi tiét v& lay truyén bénh lao, nhiém tring lao tiém an va bénh lao hoat
dodng, vui long vao www.bccdc.ca/TBVideoEnglish va xem “TB Germ: A Cunning World
Traveler”. Video nay cling c6é bang tiéng Anh, Han, Quan Thoai, Punjabi, va Tagalog.
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