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呋喃妥因 
Nitrofurantoin 

 

呋喃妥因（一水合物和粗晶体剂型：Macrobid®）是一种用于治疗或预防下尿路感染的抗

生素。 
 
过敏(Allergies) 

 如果您对呋喃妥因(Macrobid®)或丹曲林(Macrobid®)过敏，请告知医务人员。 
 如果您在服用呋喃妥因期间出现瘙痒、荨麻疹、严重过敏反应（面部、眼睛和手脚

肿胀、口腔麻刺/肿胀、胸闷、呼吸困难），请联系医务人员。 
 
怀孕/哺乳 (Pregnancy and Chest/Breastfeeding) 

 怀孕足月（怀孕 38 至 42 周）、生产和分娩时不应服用呋喃妥因。 
 给出生不满一个月的婴儿哺乳的人不应服用呋喃妥因。 
 婴儿患有名为 G6PD（葡萄糖-6-磷酸脱氢酶）缺乏症的血液疾病的，不应服用呋

喃妥因，除非有监控措施。 
 

警告 (CAUTION) 
 药物相互作用：如果您在服用任何处方药、非处方药、草药或消遣娱乐产品，请

告知医务人员。本文件未一一列出各种药物的相互作用。 
 

 请咨询医务人员： 
 如果您有肾病或泌尿系统异常（例如尿量少） 
 如果您有肝病，或者之前使用呋喃妥因时有肝脏问题。 
 如果您出现肺部反应或症状（全身无力或不适、气短、咳嗽、发烧、发冷或胸

部疼痛/压迫)。 
 如果您感到手、手臂、腿或脚刺痛、麻木或灼痛。呋喃妥因在以下情况会增加

严重末梢神经病变（神经损伤）的风险： 
o 贫血（红细胞计数低）。 
o 肾病 
o 糖尿病 
o 电解质失衡 
o 维生素 B 缺乏症 
o 神经损伤疾患 

 如果您出现严重腹泻 
 
Last Reviewed by BCCDC Pharmacy April 2019 Page 1 of 2 

Clinical Prevention Services 

Provincial STI/HIV Clinic 

 

655 West 12th Avenue 

Vancouver, BC V5Z 4R4 
 
 

Tel 604.707.5600 

Fax 604.707.5604 

 

www.bccdc.ca 

www.SmartSexResource.com 



	

	

呋喃妥因（续） 
Nitrofurantoin (cont’d) 

 
 
副作用  (Side effects) 

 您可能会出现头痛、头晕或视力模糊 
 恶心、呕吐、胃部不适或疼痛 
 尿液颜色变化（深色、锈黄色到褐色） 

 
服药说明 (Instructions for Taking) 

 请遵循医务人员的剂量指示。即使症状已经消退，遵嘱完成治疗也很重要 
 饭后服用或用牛奶吞服，防止胃部不适。 
 如果漏服一剂，请在记起来后尽快服用。但是，如果服用下一剂的时间快到了，则

跳过漏服的剂量，继续遵照平时的服药时间。不要服双倍剂量。 
 

贮存说明 (Storage Instructions) 

 贮存于 20℃-25℃的室温下 

 避光、防高温、防潮。 
 药物超出印明的失效日期，切勿使用。 
 谨防儿童接触。 

  
特殊说明 (Special Instructions) 

 如果您的症状在 3 天内没有改善或正在恶化，请联系医务人员。 
 如果您在完成治疗后仍出现尿液发暗、大便呈灰白色、腹泻（包括大便带血）、恶

心、呕吐、食欲不振、上腹疼痛、皮肤或眼睛发黄或警告部分提到的其他身体状况，

请联系医务人员。 
 
 
 

如果您有疑问或需要更多信息， 
请访问 www.smartsexresource.com 或联系医务人员。 
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