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ニトロフラントイン  

Nitrofurantoin 
 

ニトロフラントイン（水和物および巨大結晶：Macrobid®）は、下部尿路感染症の治療また

は予防に使われる抗生物質です。   

 

アレルギー（Allergies） 

 ニトロフラントイン（Macrobid®）またはダントロレン（Dantrium®）にアレルギー

または過敏症がある場合は、ご自身の医療提供者に伝えてください。    

 ニトロフラントイン服用中に痒み、じんましん、重度のアレルギー反応（顔、目、

手足の腫れ、口のしびれ／腫れ、胸部圧迫感、 呼吸困難）が現れた場合は、ご自身

の医療提供者に伝えてください。  

 

妊娠および授乳（Pregnancy and Chest/Breastfeeding） 

 ニトロフラントインは、妊娠満期（38～42週）、分娩中、および出産中は服用すべ

きではありません。  

 一か月未満の乳児に授乳している場合は、ニトロフラントインを服用すべきではあ

りません。 

 ニトロフラントインは、モニタリングが可能な場合を除いては、G6PD（グルコース

6リン酸デヒドロゲナーゼ）欠損症と呼ばれる血液疾患をもつ幼児に使用すべきでは

ありません。 

 

注意（CAUTION） 

 薬物相互作用：処方薬、市販薬、ハーブ系または嗜好用薬物を摂取している方は、

ご自身の医療装提供者に伝えてください。個々の薬物相互作用については、本文書

には記載しません。 

 

 以下の場合はご自身の医療提供者に相談してください。 

 腎疾患または尿の異常（排尿の量が少ないなど）がある場合。 

 肝臓疾患がある場合、または以前にニトロフラントインを使用して肝臓に問題が

あった場合。   

 肺に反応または症状（脱力感または不快感、息切れ、咳、熱、悪寒、または胸痛

／圧迫感）が出た場合。 

 手、腕、脚または足にしびれ、無感覚、または灼熱感を感じる場合。 ニトロフ

ラントインは、以下の状況がある場合、重度の末梢神経障害のリスクを増大させ

る可能性があります。  
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ニトロフラントイン（続き） 

Nitrofurantoin (cont’d) 
 

o 貧血（赤血球の数が少ない） 

o 腎疾患 

o 糖尿病 

o 電解質不均衡  

o ビタミン B不足 

o 神経損傷疾患  

 ひどい下痢がある場合。 

 

副作用（Saide Effects） 

 頭痛、めまい、または目のかすみが起こることがあります。 

 吐き気、嘔吐、胃のむかつきまたは痛み。 

 尿の色の変化（暗色、赤茶けた黄色～茶色） 

 

服用上の注意（Instructions for Taking） 

 ご自身の医療提供者から指示された用量を守ってください。症状が良くなっても必

ず、指定されたとうりに服薬を完了してください。 

 胃のむかつきを避けるため、食物またはミルクと一緒に服用してください。  

 一回分を飲み忘れてしまった場合は、思い出した時にすぐその分を服用してくださ

い。ただし、次の服用時間がすぐ来る場合は、忘れた分は服用しないで次の服用時

間を待ってください。2回量を一回で摂取しないでください。  

 

保管上の注意 (Storage Instructions) 

 15～30°Cの室温で保存してください。 

 光、熱、湿度を避けてください。 

 記載された有効期限を過ぎたものは使用しないでください。 

 子供の手の届かないところに保管してください。 

  

特別な指示（Special Instructions） 

 服用開始から 3日以内に症状が緩和しない、または悪化する場合は、ご自身の医療

提供者に連絡してください。   

 治療が完了した後も暗色の尿、白色便、下痢（血便を含む）、吐き気、嘔吐、食欲

不振、上腹部の痛み、肌または目の黄疸、または注意の欄に記載されたその他の症

状が継続する場合は、ご自身の医療提供者に連絡してください。 

 

ご質問または詳しい情報をご希望の場合は、www.smartsexresource.com にアクセスするか、ま

たはご自身の医療提供者にご連絡ください。 
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