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FOSFOMICINA (FOSFOMYCIN) 
_________________________________________________________________________________________ 

La fosfomicina es un antibiótico que se toma por vía oral para el tratamiento de infecciones simples de las vías 

urinarias, incluidas las infecciones de la vejiga.  

Alergias (Allergies) 

• Informe a su proveedor de atención médica si tiene alergia o sensibilidad a la fosfomicina trometamol 

o a cualquiera de los ingredientes de su fórmula, incluidos los saborizantes y los sulfitos. 

Embarazo y lactancia (Pregnancy and Breast/Chest Feeding) 

• Informe a su proveedor de atención médica si tiene planes de quedar embarazada. 

• La fosfomicina puede usarse con cautela durante el embarazo y la lactancia. Consulte a su proveedor 

de atención médica. 

ADVERTENCIA (CAUTION)  

• Informe a su proveedor de atención médica si tiene alguna enfermedad hepática o renal.  

• Interacciones medicamentosas: tenga en cuenta que este documento ya no incluye las interacciones 

medicamentosas individuales. Hable con su proveedor de atención médica si toma algún producto 

recetado, de venta libre, a base de hierbas o recreativo, o si ha recibido recientemente una vacuna de 

organismo vivo. 

Efectos secundarios (Side Effects) 

• Podría presentar: 

o diarrea, dolor abdominal, indigestión, náusea y vómito 

o sarpullido y comezón 

o dolor de cabeza y mareo 

o escurrimiento nasal 

o dolor de espalda 

• La diarrea se puede presentar 2 meses o más después de tomar su dosis. Informe a su proveedor de 

atención médica si su diarrea continúa o empeora. 
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Instrucciones para su uso (Instructions for Taking) 

• Siga las instrucciones de dosificación de su proveedor de atención médica. 

• Tome la fosfomicina con el estómago vacío, o, por lo menos, 2 a 3 horas después de comer. 

• Prepare la fosfomicina vaciando todo el polvo contenido en el paquete en 125 ml (1/2 taza) de agua 

fría.  Mézclelo bien hasta que se disuelva y tómeselo de inmediato. 

• No se tome el polvo seco directamente ni lo disuelva en agua caliente. 

Instrucciones de almacenaje (Storage Instructions) 

• Almacenar a temperatura ambiente entre 15 y 30 °C.  Proteger de la luz, el calor y la humedad.  

• No abrir el paquete hasta que vaya a consumirse la dosis. 

• No consumir los medicamentos después de la fecha de caducidad impresa.  

• Mantener fuera del alcance de los niños. 

Instrucciones especiales (Special Instructions) 

• Si sus síntomas no han mejorado en 3 días o si están empeorando, comuníquese con su proveedor de 

atención médica. 

 

Si tiene alguna pregunta o si necesita información adicional, visite http://www.smartsexresource.com o 

comuníquese con su proveedor de atención médica. 

http://www.smartsexresource.com/

