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Last review by BCCDC Pharmacy: May 2025 

ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ  (FOSFOMYCIN) 
_________________________________________________________________________________________ 

ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ ਮੂੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਸਿਆ ਜਾਣ ਵਾਿਾ ਇੱਕ ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕ ਹੈ ਸਜਸ ੂੰਨ  ਮਸਾਨੇ ਦੀਆਂ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨਾਂ ਸਮੇਤ ਸਿਸ਼ਾਬ ਨਾਿੀ ਦੀਆਂ ਗ਼ੈਰ-
ਗੂੰ ਝਲ਼ਦਾਰ ਇਨਫ਼ਕੈਸ਼ਨਾਂ (ਯ .ਟੀ.ਆਈ.) ਦੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿਈ ਇਸਤੇਮਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਲਰਜੀਆਂ (Allergies)

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ ਟਰੋਮੇਥਾਮਾਈਨ ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਫ਼ਾਰਮ ਿੇ ਵਾਿੇ ਤੱਤਾਂ – ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਵਾਦ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਿੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ
ਅਤੇ ਸਿਫ਼ਾਈਟਸ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ – ਤੋਂ ਕਈੋ ਐਿਰਜੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਿ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ।

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ ਚ ੁੰ ਘਾਉਣਾ (Pregnancy and Breast/Chest Feeding)

• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ।ੋ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱ ਧ ਚ ੂੰ ਘਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਫ਼ਸੌਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਸਕਰਿਾ

ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਿ ਸਿਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋ।

ਸਾਵਧਾਨ (CAUTION)

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਜਗਰ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਗ ਰਦੇ ਦੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਸ ਸਚਤ ਕਰੋ।
• ਹੋਰਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਉੱਪਰ ਪਰਭਾਵ: ਸਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਧਆਨ ਸਦਓ ਸਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆਂ ਉੱਿਰ ਿਣੈ ਵਾਿੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਿਰਭਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਵੱਚ ਸ ਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਕਈੋ ਸਿਰਸਸਕਰਿਸ਼ਨ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਸਿਰਸਸਕਰਿਸ਼ਨ, ਹਰਬਿ, ਮਨਿਰਚਾਵ ੇਵਾਿੇ
ਉਤਿਾਦ ਿੈ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਹਾਿ ਹੀ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਿਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਿਗਵਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਿ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਿਬਾਤ ਕਰ।ੋ

ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ (Side Effects)

• ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਸਿਸਖਆ ਮਸਹਸ ਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ:
o ਦਸਤ, ਿੇਟ ਦਰਦ, ਬਦਹਜ਼ਮੀ, ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਿਟੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ
o ਧੱਫੜ ਅਤੇ ਖਾਜ
o ਸਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ
o ਨੱਕ ਵਗਣਾ
o ਸਿੱਠ ਦਰਦ

• ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਿੈਣ ਤੋਂ 2 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਦਸਤ ਿੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਦਸਤ ਜਾਰੀ ਰਸਹਣ ਜਾਂ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ
ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਸ ਸਚਤ ਕਰੋ।
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ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧੀ ਸਹਦਾਇਤਾਂ (Instructions for Taking) 

• ਦਵਾਈ ਦੀ ਖ਼ ਰਾਕ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਵੱਿੋਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਿਣਾ ਕਰੋ।  
• ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਾਿੀ ਿੇਟ, ਜਾਂ ਖਾਣ ਖਾਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਅੱਟ 2 ਤੋਂ 3 ਘੂੰਟੇ ਬਾਅਦ ਿਓ।  
• ਫ਼ੌਸਫ਼ੋਮਾਈਸਸਨ ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਿਈ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਸ਼ੇ ਸਵਚਿਾ ਸਾਰਾ ਿਾਊਡਰ 125 ਸਮਿੀਿੀਟਰ (1/2 ਕੱਿ) ਠੂੰ ਡੇ ਿਾਣੀ ਸਵੱਚ ਿਾਓ। 

ਘੋਿਣ ਿਈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਿਾਓ ਅਤੇ ਤ ਰੂੰਤ ਿੀ ਜਾਓ।  
• ਿਾਊਡਰ ਨ ੂੰ  ਖ਼ ਸ਼ਕ ਨਾ ਿਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਿਾਣੀ ਸਵੱਚ ਨਾ ਰਲ਼ਾਓ।  

ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣ ਸੁੰ ਬੁੰ ਧੀ ਸਹਦਾਇਤਾਂ (Storage Instructions) 

• 15 ਤੋਂ 30 ਸਡਗਰੀ ਸਿੈਸੀਅਸ ’ਤੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨ ’ਤੇ ਰੱਖੋ। ਰੌਸ਼ਨੀ, ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਨਮੀ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।  
• ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਖ਼ ਰਾਕ ਿੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਹੋਵ ੇਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੈਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਖੋਿਹੋ ।  
• ਦਵਾਈਆ ਂਉੱਿਰ ਸਿਖੀ ਸਮਆਦ ਿ ੱ ਗਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ।  
• ਬੱਸਚਆਂ ਦੀ ਿਹ ੂੰ ਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਖੋ।  

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਦਾਇਤਾਂ (Special Instructions) 

• ਜੇ 3 ਸਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਤ ਹਾਡੇ ਿੱਛਣ ਨਹੀਂ ਸ ਧਰਦੇ ਜਾਂ ਜ ੇਉਹ ਬਦਤਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਿ 
ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਿ ਹਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰਿਾ ਕਰਕੇ http://www.smartsexresource.com ’ਤ ੇਜਾਓ 
ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਿ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਿ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋ।  

http://www.smartsexresource.com/

