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FOSFOMYCINE (FOSFOMYCIN) 
_________________________________________________________________________________________ 

La fosfomycine est un antibiotique administré par voie orale pour traiter les infections des voies urinaires (IVU) 

sans complications, y compris les infections de la vessie.  

Allergies (Allergies) 

• Si vous avez une allergie ou une sensibilité à la fosfomycine trométhamine ou à l’un des ingrédients 

dans sa formulation, y compris les aromatisants et les sulfites, parlez-en à votre fournisseur de soins de 

santé. 

Grossesse et allaitement (Pregnancy and Breast/Chest feeding) 

• Veuillez informer votre fournisseur de soins de santé si vous prévoyez devenir enceinte. 

• La fosfomycine peut être utilisée avec précaution pendant la grossesse et l’allaitement au sein ou au 

torse avec du lait exprimé. Veuillez consulter votre fournisseur de soins de santé. 

MISES EN GARDE (CAUTION) 

• Veuillez informer votre fournisseur de soins de santé si vous avez une maladie du foie ou des reins.  

• Interactions médicamenteuses : Veuillez noter que les interactions médicamenteuses spécifiques ne 

sont désormais plus mentionnées dans ce document.  Si vous prenez des produits sur ordonnance, en 

vente libre, à base de plantes ou récréatifs ou avez récemment reçu un vaccin vivant, veuillez en 

discuter avec votre fournisseur de soins de santé. 

Effets secondaires (Side Effects) 

• Ce que vous pouvez ressentir : 

o de la diarrhée, des douleurs abdominales, de l’indigestion, des nausées et des vomissements 

o une éruption cutanée et des démangeaisons 

o des maux de tête et des étourdissements 

o un écoulement nasal 

o une douleur au dos 

• La diarrhée peut se manifester 2 mois ou plus après avoir pris votre dose.  Si la diarrhée persiste ou 

s’aggrave, veuillez en discuter avec votre fournisseur de soins de santé. 
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Instructions pour la prise (Instructions for Taking) 

• Suivez la posologie recommandée par votre fournisseur de soins de santé. 

• Prenez la fosfomycine l’estomac vide ou au moins 2 à 3 heures après un repas. 

• Préparez la fosfomycine en versant toute la poudre du sachet dans 125 ml d’eau froide (1/2 tasse).  

Mélangez bien pour dissoudre la poudre et buvez immédiatement. 

• N’ingérez pas directement la poudre sèche et ne la mélangez pas à de l’eau chaude. 

Instructions de conservation (Storage Instructions) 

• Conservez ce médicament à la température ambiante entre 15 et 30 °C. Protégez-le de la lumière, de la 

chaleur et de l’humidité.  

• N’ouvrez pas le sachet avant la prise de la dose. 

• N’utilisez pas ce médicament au-delà de la date de péremption imprimée.  

• Ne le laissez pas à la portée des enfants. 

Instructions spéciales (Special Instructions) 

• Si vos symptômes ne se sont pas améliorés dans les 3 jours ou s’ils s’aggravent, contactez votre 

fournisseur de soins de santé. 

 

Si vous avez des questions ou avez besoin de plus d’informations, consultez www.smartsexresource.com ou 
contactez votre fournisseur de soins de santé. 

 

http://www.smartsexresource.com/

