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阿昔洛韦和伐昔洛韦 

Acyclovir and Valacyclovir 

 
阿昔洛韦(Zovirax®)和伐昔洛韦 (Valtrex®)是口服抗病毒药物，用于缩短口腔疱疹（“冷疮”）
或生殖器疱疹爆发的持续时间并减轻不适。 
 
过敏(Allergies) 

 若您对任何抗病毒药物过敏，如阿昔洛韦(Zovirax®)、泛昔洛韦 (Famvir®) 或伐昔

洛韦 (Valtrex®)，请告知医务人员。 
 
怀孕/哺乳 (Pregnancy and Chest/Breastfeeding) 

 怀孕和哺乳期间可谨慎使用阿昔洛韦和伐昔洛韦。请咨询医务人员。 
 
警告 (CAUTION) 

 药物相互作用：如果您在服用任何处方药、非处方药、草药或消遣娱乐产品，请

告知医务人员。本文件未一一列出各种药物的相互作用。 
 

 服用阿昔洛韦或伐昔洛韦期间不要使用以下药物： 
o 水痘疫苗 (Varilrix®, Varivax®) 
o 带状疱疹疫苗 (Zostavax®) 
o 麻疹、腮腺炎、风疹、水痘疫苗（Priorix®-Tetra、ProQuad®） 
 

副作用  (Side effects) 
 您可能会出现腹泻、恶心、腹痛、呕吐、头痛、头晕或晕眩。 

 
服药说明 (Instructions for Taking) 

 饭前饭后均可服用阿昔洛韦和伐昔洛韦。 
 饭后服用可减少胃部不适的发生机率。 
 用一整杯水吞服。 
 如果漏服一剂，请在想起来后尽快服用，但如果服用下一剂的时间快到了，则跳过

漏服的一剂，继续按平时的服药时间服用。不要服双倍剂量。 
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阿昔洛韦和伐昔洛韦（续） 
Acyclovir and Valacyclovir (cont’d) 

 
 
贮存说明 (Storage Instructions) 

 贮存于 15-30°C 室温下。 
 避光、防高温、防潮。 
 药物超出印明的失效日期，切勿使用。 
 谨防儿童接触。 

 
 

推荐资源 (Recommended Resources) 
 疱疹：病人宣传材料；4 页，基本信息 
 疱疹：病人指南；25 页，更详细的信息 

 
 

 
如果您有疑问或需要更多信息， 

请访问 www.smartsexresource.com 或联系医务人员。 
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