
ข้อควรปฏิบัตใินสถานทีป่ระกอบอาหาร

หยดุอยูบ่า้นเม่ือป่วย สวมหนา้กากอนามยัปกปิด จมูก, ปาก, 

และคาง

หมัน่ท�ำควำมสะอำดมือด้วยน�ำ้อุน่และสบู่
และควรล้ำงในระยะไมต่�่ำกวำ่ 20 วินำที

ทกุครัง้ไป หรือ ใช้เจลล้ำงมือ

รักษาระยะห่าง 2 เมตรจากผูค้น

(ขนาดความกวา้งของรถหน่ึงคนั)

2 metres

ท�างานกบักลุ่มเลก็ๆเดิมๆ 

หลีกเล่ียงการเปล่ียนกลุ่มเพ่ือนร่วมงาน

หา้มรวมตวักบัผูอ่ื้น 
(ไม่วา่ในเวลาพกัหรือหลงัเลิกงาน)

หากท่านตอ้งอาศยัเพื่อนร่วมเดินทางในการไป

ท�างาน, กรุณาเดินทางกบัเพื่อนร่วมเดินทางกลุ่ม

เดิม, สวมหนา้กากอนามยั, เปิดกระจกรถทุกบาน

ระหวา่งเดินทาง

หมัน่ท�าความสะอาดฆ่าเช้ือพื้นผวิท่ีถูกสมัผสั

บ่อยๆ(เช่นเคร่ืองมืออุปกรณ์ณจุดช�าระเงิน, 
หอ้งน�้า, สวติชปุ่์มเปิดปิดไฟ, โทรศพัท,์และ

กลอนประตู)

มาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19มีดงัน้ี

• หมัน่ตรวจสุขภาพทุกวนั

• อยา่ปล่อยใหผู้ป่้วยหรือผูท่ี้ไม่ใส่หนา้กาก

อนามยัเขา้มาในสถานท่ี

• จ�ากดัจ�านวนลกูคา้ ตามพ้ืนท่ีท่ีมี

• รู้และศึกษามาตรการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ใน
สถานท่ีท�างานของท่าน

• หมัน่ติดตามข่าวสารมาตรการใหม่ๆ
ของโรคโควดิ-19ไดโ้ดยตรงกบั 
PHO(เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข)


