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Ang mga Dapat Gawin sa mga Lugar na May Pagkain
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Manatili sa tahanan kung ikaw
ay may sakit

Huwag makisalamuha sa
iba (pati na kapag panahon
ng break at pagkatapos ng

trabaho)

’

.
Regular na maghugas ng mga
kamay nang 20 segundo, gamit

ang maligamgam na tubig, o
gumamit ng hand sanitizer
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2 metro

Magpanatili ng 2 metrong distansiya
mula sa iba (ito’y kasing lapad ng isang
karaniwang sasakyan)

Magsuot ng mask na
tumatakip sa iyong ilong,
bibig, at baba

Kung hindi ka makapunta/maka-commute
nang mag-isa patungo sa trabaho,
magpunta/mag-commute kasama ng mga
parehong tao, magsuot ng mga mask, at
magbukas ng mga bintana

Gawin ang iyong trabaho
kasama ng mga parehong tao
sa maliliit na grupo

Ang COVID-19 safety plans ay
- dapat gawin at dapat sundin:

* Gawin ang health checks araw-
araw

» Huwag papasukin ang mga taong
may sakit o hindi nagsusuot ng
mask

» Limitahan ang bilang ng mga
customer batay sa kalakihan ng

Linisin at i-disinfect nang madalas

ang mga ibabaw na hinahawakan lugar
o hinihipo (hal., ang point of sale + Alamin ang COVID-19 safety plan
devices, washrooms, light switches, sa iyong lugar ng trabaho
mga telepono, at mga hawakan ng « Siguraduhing ang COVID-19
pinto) safety plans ay up-to-date na

sumusunod sa mga utos ng PHO



