
खाने-पीने वाले स्ानो ंके ललए जरूरी लनयम

यदि आप बीमार हैं तो घर में रहें। आपका नाक, मंुह तथा ठोडी 
ढकने वाला मास्क पहनें।

दनयदमत रूप से हाथ हले् गम्म 
पानी से 20 सेदकंड के दलए धोएं या 
हैंडड सेदनटाइज़र का प्रयोग करें ।

एक िूसरे से 2 मीटर की िूरी रखें। 
(एक साधारण कार की चौडाई)

2 metres

उनी ंलोगो ंके साध छोटे समूहो ंमें 
काम करें

अन्य लोगो ंके साथ इकठे् न हो ं
 (बे्क के िौरान या छुट्ी के बाि 

भी)

यदि आप काम पर अकेले नही ंजा सकते 
तो लोगो ंके एक ही समूह के साथ यात्ा 
करें , मास्क पहनें तथा खखडदकयां खुली 

रखें।

अकसर छुए जाने वाली सतहो ं(जैसे, 
दबक्ी साधनो ंवाले दबंिु, वाशरूम, दबजली 

के खविच, फोन, िरवाजो ंके हते्)

कोलवड-19 सुरक्ा योजनाएं जरूरी 
हैं तथा उनका पालन अलनवाय्य है:

• हर रोज विास्थ्य की जांच करें

• उन लोगो ंको अंिर न आने िें  जो 
बीमार हैं या दजनोडंने मास्क नही ं
पहना है

• उपलब्ध सथान के आधार पर ग्ाहको ं
की संख्ा सीदमत करें

• अपने काम करने के सथान की 
कोदवड-19 सुरक्ा योजना को जानें

• जांच करें  दक कोदवड-19 सुरक्ा 
योजनाएं PHO के नवीनतम आिेशो ंके 
अनुरूप  हों


