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Chung ngua cho tré em

5-11 tudi

Cho tré em chtiing ngtta COVID-19 c6 cac lgi ich gi?

Tuy da s6 tré em bi nhiém COVID-19 déu bi bénh nhe, mot it
tré lai bi bénh nang. Mot s6 tré co thé tiép tuc gap cac van deé
vé strc khde 1au dai sau lan bénh dau tién. Tré em cling ¢ thé
l&y COVID-19 sang nhitng ngudi khac trong gia dinh va cong
dong.

Chuing nglra cho tré em gilip gitr an toan cho tré cting nhu
nhifng ngudi xung quanh tré - nhat la nhiig ngudi cao nién,
tré nhd hon va tré so sinh, va nhitng ngudi bi bénh.

Tién trinh phé chudn thuéc chiing ngita COVID-19
cho tré em

C6 mot ti€n trinh nghiém ngat dé thir nghiém va phé chuén
thudc chiing ngtra tai Canada. Cac loai thudc chiing nay cé hiéu
qua va an toan cho tré em tir 5-11 tudi.

Aihoi du diéu kién dudc chiing ngita COVID-19 cho tré em?

Thudc chiing nay danh cho bat clr tré nao tir 5 dén 11 tudi.
Néu con quy vi mdi 4 tudi thi
quy Vi sé khong thé cho tré
chding ngtra cho dén khi tré du
5 tudi.

Cac loai thudc chiing nay déu
mién phiva con quy vi khéng
can phai c6 Thé BC Care méi
dugc chiing nglra.

Truéc budi hen

o Nén cho tré biét vé viéc tiém chiing khi dén gan ngay ching
nglra thuc su. BEi vai tré trong tudi di hoc thi ¢d thé cho tré
biét trudc budi hen mot ngay la dugc.

e Khuyén khich tré néu thac mac.
Piéu quan trong la tré hiéu sé
lam gi vao budi hen va cdm thay
thodi mai. HealthLink BC cé thém
chi tiét vé viéc chuan bi cho tré
em ching ngua:
https://www.healthlinkbc.
ca/healthlinkbc-files/
immunization-experience-child
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Toi gidi thich nhu thé nao cho cac con t6i hiéu tac dung cua
viéc ching ngtta COVID-19?

Hay gidi thich la thubc chdng nay gitip bdo ddm cho tré khong

bi bénh béng cach tiéu diét nhanh chéng loai siéu vi khuan gay
ra COVID-19. Thuéc chiing nay manh dén mirc con gilp bao vé
cho nhiing ngudi xung quanh tré, gdm c& gia dinh va ban bé cla
tré. Kids Boost Immunity (Tré Tang Cudng Kha Nang Mién
Nhiém) c6 nhimg doan video gidi thich thém.

Ai c6 thé ung thuan cho tré em chiing ngtta?

@ Cha me/ngudi giam ho, (ké c& cha me tam nudi va nhing
ngudi c6 thé nhan tré lam con nudi) va nhitng ngudi tréng
gilt tré (chang han nhu éng/ba dang nudi chau).

Chi can mot ngudi cha hodc me hodc ngudi gidm ho hop
phap ung thuan. Tién trinh xin ung thuan cé thé khac
nhau tuy theo quy vi dén phong chiing ngtra nao.

Tré em c6 thé chiing ngita COVID-19 cung liic v8i nhitng
loai chiing nguia khac hay khong?

Pugc. Cé thé chiing nglra COVID-19 cuing Itc véi nhitng loal
chiing nglra tré thao khac, ké ca chiing ngira cim.

Nhimg cach yém trg nay ap dung cho céc loai chiing nglra tré
tho khac. Hay ki€m lai con quy vi c6 chiing nglra ding vdi lich
trinh chiing nglra cho tré em khong. Sap xép véi chuyén vién

cham séc strc khde dé chiing nglra cang sém cang tot bat clr

loai nao chua chiing.

e Hay thir 4p dung hé théng CARD dé gilip con quy vi tim cach
chuén bi chiing nglra thich hgp hon cho tré:
* Thodi méi
o Hoi
* Thutha
e Chuy dén chuyén khac

» C6 nhitng cach hit thd don gian c6 thé cho tré em tap dé
gir binh tinh. Tré em c6 thé tap cac bai tap vé hd hap bang
céch gia va thdi bong béng. Mot todn nhan vién clia Bénh
Vién Nhi Béng BC da 1ap ra mot tro choi dé gidp tré em tap
th& bang bung va cach nay cé thé gidp kiém soat dugc lo au.
Hay xem tai respiire.com/COVID-19.html
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Vao budi hen Saubuéihen

* MOt s6 ngudi thay cac loai kem hodc miéng dan gay té
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e (6 cac tac dung phu nhu dau nhurc, tay dé va ngla tai

gitp dugc ho. Quy vi c6 thé mua nhimg loai kem hoac
miéng dan nay tai hau hét cac nha thudc tdy ma khong
can toa bac si. Xoa kem hodc dan miéng gay té nay
trudce khi dén hen.

ché tiém. Cac tac dung nay sé tu hét nhanh chéng. Hiém
khi xay ra cac tac dung phu nghiém trong, nhung néu
quy vj thay c6 bat cl thay d6i nao vé strc khoe, hay lién
lac v6i s6 811 hoac chuyén vién cham séc strc khoe clia

minh.
* DPunglam cho tré chd y dén kim tiém bang nhing i
nhu “Sap xong roi, khdng sao dau,” vi néi nhu vay cé
thé gay cdng thang thém. Thay Vi thé, tim cach lam cho
tré khong dé y dén tiém chiing ntra bang nhitng cau dé
hodc ndi chuyén, va nhitng cach hit tha.

¢ Mot tac dung phu rat hiém khi xay ra la viém co tim, tirc
la sung bap thit tim. Pa s6 cac truong hap nay déu nhe
va sé cdi tien nhanh chéng khi nghi ngoi. BEnh COVID-19
cling c6 thé gay ra viém co tim va muec rdi ro bi viém co
tim khi nhiém bénh nay cao han nhiéu so véi muc rdi ro

* C&c chuyén vién cham séc stc khoe tai phong chiing vi chiing nglra
nglria dugc huan luyén dé tiém cho tré em va c6 thé C4c triéu ching can dé v:

giup quy vi yém trg con minh.

* Pau nguc

* Hut hai khé thé

o Cam thay tim dap nhanh hodc bt thuong

Néu con quy vi cé cac triéu chiing nay, hdy nho tra gidip y té
ngay. Thong bao cho chuyén vién cham séc strc khde la con
quy vi méi chiing ngtra COVID-19.

e Chuiing nglra COVID-19 khong c6 dnh hudng gi dén kha
nang sinh san trong tuong lai. Xét vé& mat sinh hoc thi khong
€6 cach nao xay ra tinh trang nay.

Mudn biét thém chi tiét vé viéc chdng nglra cho tré em, ké ¢
cach ghi danh cho con quy vi, hdy dén
http://www.bccdc.ca’health-info/diseases-conditions/
covid-19/covid-19-vaccine/vaccines-children
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