
Nếu có người bị bệnh ở nhà
vì nhiễm COVID-19

Mỗi người giữ khoảng cách 2 thước với nhau ở nhà. Sam ở trong  
phòng ngủ.

Hãy nhờ trợ giúp y 
tế nếu quý vị cảm 
thấy:

• khó thở
• đau ngực
• không uống được
• bệnh nặng
• lẫn lộn

Mọi người ở nhà. Không ai đến thăm viếng. Có 
người giao thức ăn ngoài cửa.

Sam có thể truyền nhiễm COVID-19 trong 10 ngày. Sam ở 
trong phòng ngủ suốt thời gian này.

Sam bị bệnh. Sam cần ở nhà trong 10 ngày cho đến khi khỏe hơn. Sam cố ở trong một phòng  
riêng biệt.

Sam đeo mặt nạ (khẩu 
trang) khi vào phòng tắm.

Trong phòng tắm, Sam mở cửa sổ. Sau đó, Sam đóng nắp bồn 
cầu rồi giật nước. Sam chùi rửa quầy và tay cầm.

Có người ở nhà đặt thức ăn bên ngoài phòng của Sam.  
Bạn bè và gia đình bước vào khi Sam cần được giúp.
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Muốn biết thêm tin tức về COVID-19, hãy đến www.bccdc.ca
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