
ኣብ ገዛ ኮቪድ-19 
ዝሓመመ ሰብ ምስ ዝህሉ

ኩሉ ኣብቲ ገዛ ዘሎ ሰብ ናይ 2 ሜትሮ ምርሕሓቕ ይገብር። ሳም ኣብቲ መደቀሲኣ እያ ትጸንሕ።

ናይ ሕክምና ረድኤት 
ክትሓተሉ ዘድልየካ:
 • ናይ ምስትንፋስ ጸገም 
እንተልዩካ

 • ቃንዛ ኣፍ ልቢ እንተልዩካ
 • ዝኾነ ነገር ክትሰቲ እንተ 
ተሸጊርካ

 • ከቢድ ሕማም እንተ 
ተሰሚዑካ

 • ድንግርግር እንተ 
ተሰሚዑካ

ኩሉ ሰብ ኣብ ገዛ ይጸንሕ። ዝኾነ ሰብ ኣይበጽሖምን። ገለ ሰብ 
መግቢ ኣብ ኣፍደጊኦም የብጽሓሎም።

ሳም ኮቪድ-19 ን10 መዓልትታት ከተመሓላልፍ ትኽእል እያ።
ነዚአን ኩለን መዓልትታት ሳም ኣብ ዝተፈልየ መደቀሲ ክፍሊ እያ ትጸንሕ።
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ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ ኮቪድ-19, ኣብዚ ርኣዩ www.bccdc.ca
Tigrinya
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ሳም ሓሚማ እያ ዘላ። ሳም ክሳብ ዝሕሻ ን10 መዓልትታት ኣብ ገዛ ክትጸንሕ ኣለዋ። ሳም ኣብ ዝተፈልየ ክፍሊ ክትጸንሕ እያ ትፍትን።
ሳም ናብ ሽቓቕ ክትከይድ እንከላ 
ማስክ ትገብር እያ።

ሓደ ሰብ ካብ ገዝኣ ንሳም ኣብ ኣፍ ማዕጾ ናይ ክፍላ መግቢ ይገድፈላ። ሳም ሓገዝ 
ከድልያ እንከሎ ፈተውትን ቤተሰብን ናብቲ ክፍላ ክኣትዉ ይኽእሉ።

ኣብቲ ሽቓቕ፡ ሳም ነቲ መስኮት ትኸፍቶ። ብድሕሪኡ፡ ሳም ነቲ ባዞ ናይ ሽቓቕ  
ከዲና ማይ ትፍሽሐሉ። ሳም ነቲ ባንኮታትን መትሓዚታትን ተጸራርዮ።


