
Si alguien en casa
padece de COVID-19

En casa, todos se mantienen a una distancia de 2 metros. Sam permanece 
en su cuarto.

Busque atención 
médica si:

• tiene dificultad 
para respirar

• tiene dolor de 
pecho

• no puede beber 
nada

• se siente muy 
enfermo/a

• se siente  
confundido/a

Todos permanecen en casa. Nadie los visita.  
Alguien deja comida afuera.

Sam puede transmitir la COVID-19 durante 10 días.
Sam permanece todo el tiempo en un cuarto aparte.

Sam está enferma. Sam debe permanecer en casa durante 10 días hasta que se sienta mejor. Sam 
trata de permanecer en un cuarto aparte.

Sam usa un cubrebocas 
cuando va al baño.

En el baño, Sam abre la ventana. Luego, tira de la cadena con 
la tapa cerrada. Sam limpia las superficies y manijas.

Alguien en casa deja comida afuera del cuarto de Sam. 
Cuando Sam necesita ayuda, sus amigos y su familia entran.

2 m

2 m

Para obtener más información sobre la COVID-19, visite www.bccdc.ca
Spanish

¿Preguntas? Llame a Healthlink BC al          8-1-1


