
如果有人 
因新冠病毒生病在家

每个人在家里彼此保持2米距离。萨姆呆在卧室里。

如果您有以下情
况，请就医：

•	呼吸困难
•	胸部疼痛
•	喝不下任何东西
•	感觉病得很重
•	感觉意识模糊

每个人都呆在家里。没有人来访。有人会把食物	
放在门外。

萨姆在10天里可能会传播新冠病毒。	萨姆一直呆在单独的
卧室里。

萨姆生病了。萨姆需在家里呆10天，直到好转。萨姆尽量呆在单独的房间里。 萨姆戴着口罩去卫生间。

在卫生间里，萨姆打开窗户。之后，萨姆盖上马桶盖冲水。	
萨姆清洁台面和把手。

家里人把食物放在萨姆房间外面。萨姆需要帮助时，朋友和
家人会进去。
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关于新冠病毒的更多信息，请访问 www.bccdc.ca
Simplified Chinese

有问题吗？请致电BC省健康联线 (Healthlink BC)         8-1-1


