
Si quelqu’un à la maison est 
malade à cause de la COVID-19

Tout le monde reste à 2 mètres de toute autre personne à la maison. Sam 
reste dans la chambre à coucher.

Contactez un  
médecin si vous :
• avez des difficultés 

à respirer;
• avez des douleurs 

thoraciques;
• ne pouvez rien 

boire;
• vous sentez très 

malade;
• avez une  

sensation de  
confusion.

Tout le monde reste à la maison. Personne ne  
visite. Quelqu’un dépose de la nourriture dehors.

Sam peut transmettre la COVID-19 pendant 10 jours.
Sam reste dans une chambre séparée tout le temps.

Sam est malade. Sam doit rester à la maison pendant 10 jours jusqu’à ce qu’elle aille mieux. Sam 
essaie de rester dans une chambre séparée.

Sam porte un masque quand 

elle va à la salle de bains.

Dans la salle de bains, Sam ouvre la fenêtre. Ensuite, Sam tire 
la chasse avec le couvercle fermé. Sam nettoie les comptoirs 
et les poignées.

Quelqu’un à la maison laisse de la nourriture devant la 
chambre de Sam. Les amis et la famille entrent quand Sam a 
besoin d’aide.
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Pour plus ample information sur la COVID-19, visitez www.bccdc.ca
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Des questions? Appelez HealthLinkBC au        8-1-1


