
 

 

兒童與青年的新型冠狀病毒檢測 
COVID-19 testing for children and youth 

 

何時應帶孩子去做檢測 

When to take your child for a test 

每天在孩子上學前，家長和看護人應該評估孩子有沒有生病的主要症狀。幼兒園到 12 年級學校公共衛生局指南 

附錄 C 提供一個每日健康檢測項目清單的實例。如果您的孩子有一個持續了 24 小時以上的症狀、有發燒現象、

或者有檢測項目清單上另外兩個症狀,他們便應該接受檢測。您可以使用新型冠狀病毒檢測工具決定您的孩子是

否應該進行檢測。  

任何人患了傷風、感冒、或出現類似新型冠狀病毒的症狀都可以接受檢測。  

如何為檢測做好準備 

How to prepare for the test 

兒童與青年的新型冠狀病毒檢測的做法，是口內含無菌鹽水，咕嚕作聲地讓鹽水在口中浸透、漱口、然後吐進一

根管子裏,或者用一根棉花棒，從他們的鼻孔內收集檢測樣品。 大部份到新型冠狀病毒檢測樣品收集中心的從幼

兒園到 12 年級的學齡兒童, 都懂得用鹽水在口內浸透和漱口方式提供檢測樣品。 用棉花棒擦取鼻腔樣品的做法,

適用於年齡比較小的孩子, 或可能無法遵照讓鹽水在口中浸透、漱口、和吐出漱口水等指示的人士。這兩種檢測

方式都可以準確地偵察到您的孩子是否感染了新型冠狀病毒。      

請觀看一輯向您和您的孩子示範如何進行新型冠狀病毒檢測的視頻。  

         觀看: 學齡兒童以讓鹽水在口中浸透、漱口、和吐出漱口水方式採集樣品的新型冠狀病毒檢測方法  

         觀看: 用棉棒從鼻腔採集樣品新型冠狀病毒檢測方法  

到樣品收集中心之前, 請在家中用水或鹽水練習讓鹽水在口中浸透、漱口、以及吐出漱口水的技巧。請確保在做

檢測前超過兩小時進行此練習,否則可能會影響檢測結果. 請告訴您的孩子，在練習時不要把水吞下去,或一邊練習

一邊說話。  

http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/COVID_public_guidance/Guidance-k-12-schools.pdf
https://bc.thrive.health/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://experience.arcgis.com/experience/3862560c5a41418e9d78f4f81688e9d0


 

 

在進行讓鹽水在口中浸透和漱口檢測前至少一小時, 您的孩子不應該吃喝(連水也不可以喝)、嚼口香糖、吸電子煙、

吸煙、或刷牙。在檢測前兩小時,他們不應該練習讓鹽水在口中浸透、漱口、以及吐出漱口水，因為這可能會影

響他們口內病毒的數量,從而影響檢測的結果.  

 

尋找一個您的孩子可以做檢測的收集中心  

Find a collection centre where your child can be tested 

請參閱收集中心目錄 ,或撥電 8-1-1 尋找在您附近的收集中心 

 收集中心目錄 (適用於手機和桌面電腦) 

 收集中心目錄 (適用於互聯網搜索軟件的使用者) 
 

在做檢測時 

When you go for the test   

 您和您的孩子都應該戴口罩。 兩歲以下的孩童不需要戴口罩。  

 請確保携帶孩子出生日期的證明，如果有他們的個人健康保險號碼的話，請也一併携帶。 

 請遵照現場醫療護理人員的指示.  

o 說明單張: 幼童口腔漱洗/喉漱樣品收集指南 [鏈接] 

o 說明單張: 年齡較大的兒童與青年口腔漱洗/喉漱樣品收集指南 [鏈接]  

自我隔離 

Self-isolate 

進行檢測後，您的孩子必須自我隔離。 換句話說，孩子進行檢測後，您們應該直接回家。您的孩子應該留在家

裡不去上學, 也不應該有訪客。更多資訊可見於 測試後的自我隔離。   

如果您的孩子檢測結果呈陰性,以及他們的症狀已經消失了, 他們便可以不再隔離，並回校上課,除非公共衛生局要

求他們繼續自我隔離。如果您的孩子接觸過感染了新型冠狀病毒的人, 這種情況便可能會發生。 如果您的孩子檢

測結果呈陽性,公共衛生局會給您指示，告知您的孩子何時可以結束隔離. 您會在大約 48 小時內知道您孩子的檢

測結果.   

收取及瞭解檢測結果 

Accessing and understanding test results 

以下是收取檢測結果的一些方法:    

 把孩子帶到新型冠狀病毒收集中心後, 可以登記用文字短訊來收取檢測結果。 請瀏覽卑詩省疾病控制中心

(BCCDC)的網址的檢測結果網頁,並填報他們的姓名、出生日期、個人健康保險號碼、以及您的手機號碼.  

 可撥電 1-833-707-2792 聯繫 卑詩省疾病控制中心的 新型冠狀病毒檢測結果查詢專線, 代您的孩子查詢結

果. 但請等候至少 48 小時才致電查詢,以確保結果可供察閱。  

 16 歲或以上的人士, 可透過我的電子健康網站 My ehealth，便可快捷和安全地取得檢測結果。  

https://experience.arcgis.com/experience/3862560c5a41418e9d78f4f81688e9d0
https://bcgov03.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/7f71191c6e0c4e65a644c1da3f53eb68
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/COVID-gargle_Caregiver-Child.pdf
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/COVID-gargle_youth.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%201%20-%20CDC/COVID19-self-isolation-post-testing.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/test-results
https://secure.bc.myehealth.ca/#/


 

 

 屬於溫哥華島衛生局(Island Health) 的居民可撥電 1-866-370-8355   

 屬於卑詩省內陸衛生局 Interior Health 的居民可透過 My Health Portal 網站 取得檢測結果。 
 

如果您的孩子的檢測結果呈陽性, 公共衛生局會聯繫您, 告訴您下一步的行動.   

您的孩子的檢測結果可能是: 

陰性: 陰性結果被認為是沒有感染新型冠狀病毒, 除非 (1) 公共衛生局要求進行跟進檢測, 或者 (2) 症狀惡化，需要

接受評估，並可能重新檢測.  
 

陽性:  如果您的孩子檢測結果確定患有新型冠狀病毒, 您的孩子便必須從症狀開始時計算,留在家中至少 10 天. 公

共衛生局會聯繫您和跟進。 
 

未能確定:  檢測結果不能明確地驗出是否感染了新型冠狀病毒。公共衛生局會聯繫您和跟進。 

樣本無效/拒檢: 無法用樣本進行檢測 (例如樣本漏損, 標籤錯誤/檢測表格資料錯誤)。您必須重新提供樣本以便檢

測。  
 
 

何時應該尋求醫療協助 

When to seek medical attention 

如果症狀惡化，或者出現新的症狀, 請聯繫您的醫療護理者或撥電 8-1-1.   

如果您的孩子出現以下情況, 請帶您的孩子去就近的醫院看急診,或撥打 911: 

 呼吸困難 

 嘴唇或皮膚發紫, 或看起來非常蒼白 

 咳嗽得很厲害,尤其是加上發燒  

 嘔吐得很厲害, 尤其是嘔吐出來時有血的成份 

 腹瀉和嘔吐，沒有淚水、以及好幾個小時都沒有小便 

 發高燒、 看起來昏昏欲睡、以及服用過 對乙酰氨基酚 (Tylenol 牌止痛片) 或 布洛芬 (Advil 牌止痛片) 等藥

物後,也並無任何好轉。 
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https://www.interiorhealth.ca/YourHealth/MyHealthPortal/Pages/default.aspx

