BDau mua khi Monkeypox

Dau mua khi (Monkeypox) la mot chirng bénh do siéu vi khuan dau mua khj gay ra.
Siéu vi khuan nay xam nhap co thé qua chd dirt da (di khong nhin thay ché dirt da),
qua dwdng hé hap hoac mat, mii, hoac miéng.

Tinh hinh hién th&i Current situation

Ké tr Thang N&m 2022, dwoc biét da cé nhivng trwérng hop nhiém bénh nay tai
Canada, Vuong Qudc Anh, Hoa Ky, Au Chau va cac quéc gia khac. Tuy trwdc day da
c6 nhirng lan boc phat bénh dau mua khi, tinh hinh hién thoi that bat thwdng vi dugc
biét da xay ra nhiéu trwng hop bi nhiém cung luc tai nhiéu qubc gia hon.

Bénh dau mua khi khéng thwong lay tir ngudi nay sang ngudi khac, nhwng khi xay ra
la vi tiép xtic gan giii v&i ngudi nhiém bénh dau mua khi.

B.C. dang lam viéc sat canh v&i cac co quan hop tac cla lién bang va tinh bang gém
ca Phong Thi Nghiém Vi Sinh Hoc Quéc Gia va Co Quan Strc Khoe Cbéng Cong
Canada. Co quan strc khde céng cdng dia phwong dang theo déi tiép tat ca nhirng
ngwdi dwoc biét co tiép xic véi nhirtng ngudi bi nhiém bénh nay.

Bénh truyén nhién nhw thé nao How it spreads
Dau mua khi ¢6 thé truyén nhiém tw tha vat sang ngudi, tr ngwdi sang ngudi va qua
doé vat bi 6 nhiém.

e Dau mua khi truyén nhiém khi tiép xdc v&i nhirng vét |& loét trén da va vat dung
nhw khan trai giwdng, chan mén hodc khan I6ng co dinh siéu vi khuan dau mua
khi. Siéu vi khuén nay cling cd thé truyen nhiém qua nhirng hat hd hép li ti nhw
ho va nhay mdi khi tiép xuc gan gii, déi dién véi ngwdi bi nhiém dau mua khi.

e Duoc biét |a dau mua khi khéng truyén nhiém qua dwdng tinh duc. Diéu nay c6
nghia 14 siéu vi khuan nay khéng truyén nhiém qua tinh dich, chat dich t&» am dao
ho&c hau mén va khéng phai la bénh phong tinh (STI — bénh truyén nhiém qua
dwong tinh duc). Siéu vi khudn nay co thé truyén nhiém khi tiép xuc can ké voi
nhau trong sinh hoat tinh duc.

Triéu chirng Symptoms , ‘ ,
Céc triéu chirng c6 thé kéo dai tir 2 dén 4 tuan va xuét hién trong 2 chang.

Chang thir nhat, cac triéu chirng c6 thé gom:

o Sbt

e Onlanh

e Nhirc dau div doi

e Swng hach bach huyét
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Pau lung

Dau bap thit

Mét moi hoac mét I1a

Céc triéu chirng khac it thdng thwdng hon cé thé 1a dau ¢ hong, ho, budn nén
hoac 6i mra, va tiéu chay

Chang thir nhi thuwdng bat dau tir 1 dén 5 ngay sau chang thi nhat.
Chang th nhi, cac triéu chirng c6 thé gébm:

e Da ndi db thuworng bat dau trén mat hodc chan va canh tay, va cé thé anh huwéng
dén nhirng phan khac trén co thé, chang han nhw ban tay, ban chan, miéng va
bd phan sinh duc.

e Nhirng vét 1& loét dau mua khi thwdng kéo dai tr 2 dén 3 tuan. Nhirng vét I& loét
nay thay déi hinh dang dan dan tlr nhirng nét ndi dé cho dén boc nwéc nhd.
Nhirng boc nwéc nay cudi cung déng vay khé lai va rét ra.

Mot s6 nguoi trai qua cac triéu chirng khac nhau. Thi du, ho c6 thé khong bj cac triéu
chirng cla chang thir nhat nhwng sé bi noi nhirng vét I& loét. Ho c6 thé chi bi & loét &
mot hodc vai phan trén co thé.

Néu quy vi da tiép xic  If you have been exposed
e Co quan strc khée cong cong dang theo dbi tiép tat ca nhirng ngudi duwoc biét
da cd tiép xdc v&i ngudi bi nhiém bénh nay.
e Theo déi cac triéu chirng néu quy vi da tiép xic véi ngudi duwoc biét hoac nghi
ng® bi nhiém dau mua khi.
o Ngu®i bénh cé thé can khoang 1 dén 3 tuan sau khi bi nhiém mai thay cé cac
triéu chirng.

Néu quy vi bi bénh  If you become ill
e Hay lién lac v&i chuyén vién cham séc strc khde ctia quy vi dé xin thir nghiém.
Cho chuyén vién cham soc stre khde biét [a quy vi da tiép xuc véi ngudi duoc
biét ho&c bi nghi da nhiém dau mua khi.
e O nha va tw co lap cho dén khi quy vi nho chuyén vién cham soc stre khoe kham.

o Tranh xa nhirng nguoi quy Vi sbéng chung néu cé thé dwoc va ding dung
chung khan 16ng, quan &o hodac khan trai givong va chan mén.

o Néu c6 thé duoc, hay nhé ngudi trong nha, gia dinh hodc ban bé cham
séc bét clr thu vat nao nudi trong nha dé quy vi khéng lay dau mua khi
sang thu vat.

e Néu duwoc xac nhan 1a nhiém dau mua khi, so quan sirc khde cong cong sé lién
lac v&i quy vi d& hwéng dan thém.
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° Dé‘u mua khi thwong la bénh nhe va da sb moi nguoi déu tw lanh bénh sau vai
tuan.

e Chua co cach diéu tri cho bénh dau mua khi. C6 thé xét dén thudc chong siéu vi
khuan cho trng trwong hop mot.

Phong ngtra va ching ngira Prevention and vaccination

e Co QuanY Té Canada (Health Canada) c6 mét sb thubc chiing ngira dau mua
khi gi¢i han (Imvamune ™) danh cho cac co quan strc khde cong cong tinh bang
va lanh thd néu cé nhirng tredng hop nhiém dau mua khi. Hién thubc ching nay
khéng dwoc cung cép cho céng ching.

e Dang c6 thdo luan tai Canada dé quyét dinh xem s dung thuéc chiing nay theo
cach nao la tét nhat dé giup kiém soat tinh trang nhiém bénh.

e Vao ltc nay khéng c6 nhu ciu chiing ngtra dai chung.
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