
اگر شخصی در خانه بیمار و مبتلا به 
COVID-19 است

در خانه همه از هم 2 متر فاصله را رعایت می کنند. سامانتا در اتاق خواب می ماند.

در این موارد کمک 
پزشکی بگیرید:

دشواری تنفس	•
درد قفسه سینه	•
ناتوانی درنوشیدن 	•

مایعات
بدحالی شدید	•
احساس گیجی و 	•

آشفتگی

همه در خانه می مانند. هیچکس به دیدار و بازدید نمی آید. مواد 
غذایی را یک نفر برایشان پشت در می گذارد.

سامانتا می تواند تا مدت 10 روز COVID-19 را به دیگران سرایت دهد. 
سامانتا تمام این مدت را در یک اتاق خواب مجزا سپری می کند.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره COVID-19 به  www.bccdc.ca مراجعه کنید                      
Farsi

سؤالی دارید؟ با Healthlink BC  به شماره 1-1-8          تماس بگیرید

سامانتا بیمار است. سامانتا باید 10 روز در خانه بماند تا بهتر شود. سامانتا سعی می کند در اتاقی مجزا بماند.

یک نفر از اعضای خانه، پشت در اتاق سامانتا برایش غذا می گذارد.   
دوستان و اعضای خانواده وقتی سامانتا کمک بخواهد وارد اتاق می شوند.

سامانتا وقتی در دستشویی است پنجره را باز می کند. سامانتا سپس اول درب کاسه 
توالت را می بندد و بعد فلاش می زند. سامانتا کانتر و دستگیره ها را تمیز می کند.

سامانتا موقع دستشویی رفتن 
ماسک می زند.
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